Guatemala de la Asuncion
29 de junio de 2,018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Vicéministro del Deporte y de la Recreacion
Ministerio De Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades correspondientes al mes de Junio del 2018, segtin contrato Administrativo por servicios
Profesionales Numero 287-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero 9-2018, y para el

cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A niimero 421.

Actividades Realizadas:

Asesorar y orientar en aspectos de salud.
Disenar y aplicar fichas médicas deportivas.
Asesorar y proporcionar soporte a los distintos programas de areas sustantivas desde mi area
médica.
Asesorar en la elaboracién de material sobre programas preventivos de salud.
Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.
Asesorar en disefiar y ejecutar de capacitacién y conferencias a promotores, voluntarios y
personal de la Direcciéon General del Deporte y la Recreacién.
7. Asesorar y asistir médicamente a todas las unidades administrativas y centros deportivos de la
Direccién General del Deporte y la Recreacion.
8. Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros auxilios
en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del Deporte y La Recreacién.
9. Asesorar en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de relaciones con
organismos e instituciones afines al mejoramiento de salud.

10. Asesorar en eventos especiales de la Direccion de Areas Sustantivas.



Resultados Obtenidos:

1. Se utiliz6 adecuadamente los insumos, equipo, materiales que se tiene a disposicién en la
clinica médica de Campo Marte.

2. Se beneficio a 38 pacientes en edad escolar, 71 pacientes en edad adulta, 21 jévenes y 10
pacientes adultos mayores para evitar complicaciones con lesiones sufridas.

3. Se atendié inmediatamente de las lesiones sufridas a 140 usuarios durante la éctividad fisica
en Campo De Marte.

4. Se dio seguimiento de 6 pacientes que se encuentran bajo medicacién por enfermedades
cronicas degenerativas de distintas patologias para evitar complicaciones.

5. Se dio cuidado de las instalaciones para evitar su deterioro y asi dar una atencién inmediata y
satisfactoria.

6. Se dio la mejor atencién personalizada a cada usuario de la clinica médica de Campo Marte.
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Guatemala de la Asuncion,
29 de Junio del 2018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Profesionales Numero 287-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Ndmero 9-2018, Correspondiente al periodo de 03 de Enero al 30 de Junio del presente
aio.

ACTIVIDADES REALIZDAS

e Se asesord y orientd en aspectos de salud.
o Se disefid y aplicaron fichas médicas deportivas.

e Se Proporciono soporte y se apoyo a los distintos programas de areas
sustantivas.

e Se asesoro en la elaboracion de material sobre programas preventivos de
salud.

e Se concientizo a la poblacion sobre la importancia de la actividad fisica.

e Se asesoro y se asisti6 médicamente a todas las unidades administrativas y
centros deportivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

e Se asesoro en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y
primeros auxilios en los Centros Deportivos de la Direccién General del
Deporte y la Recreacion.

» Se asesoro en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de
relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de salud.



Se asesord en eventos especiales de la Direccion de Areas Sustantivas.

Se realizaron traslados a Centros Hospitalarios a usuarios que necesitaron
atencion especializada para su mejoria.
Se dio seguimiento a pacientes con enfermedades degenerativas como

Hipertensidn Arterial, Diabetes Mellitus entre otras que realizaron actividades
fisicas.

S Ry T
i .Ad Waistradora Campo de Marte
Miri’é Dirdccion Gene.ral del Depori y [a Recreacion
N 10 de Cultur Deporte
Administradora Campo De Marté




Guatemala de la Asuncion,
29 de junio del 2018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Profesionales Numero 287-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial

Numero 9-2018, Correspondiente al periodo de 03 de Enero al 30 de Junio del presente
ano.

¢ Se beneficiaron 550 usuarios con asesoramiento y orientacién en aspectos de
salud.

® Serealizaron 886 fichas médicas de los usuarios de la Clinica Médica de Campo de
Marte.

* Se beneficiaron a 250 nifios, 380 jévenes, 190 adultos y 66 adultos mayores que

recibieron atencion dentro de las instalaciones de la clinica médica de Campo De
Marte.

® Se beneficiaron 375 usuarios con Evaluacién clinica y planes educacionales a

usuarios de las Academias Deportivas que solicitaron atencién en clinica médica de
Campo Marte. '

® Se beneficiaron 25 personas con asistencia médica de las unidades administrativas
y centros deportivos de la direccidn general del Deporte y la Recreacion.

® Se utilizaron adecuadamente varios de los insumos que se tiene a disposicién en la

clinica médica para evitar su deterioro y asi contar con instrumentos optimos para
la atencién médica.



Beneficio a paciente para evitar complicaciones con lesiones producidas (lavado y
curacion de heridas, colocacidn de sutura, hipodérmicas).

Se beneficiaron 39 paciente al recibir seguimiento por encontrarse bajo
medicacion por enfermedades crénico degenerativas distintas para evitar
complicaciones (diabetes, hipertension arterial, artritis reumatoides, obesidad
morbida, sindrome metabdlico).

Se brindo la mejor atencidn personalizada a cada usuario de la clinica médica.

Se evidencio la mejorfa en la calidad de vida de usuarios con los beneficios del
ejercicio diario.

Se atendid inmediata a un usuario herido por arma de fuego quien fue estabilizado
y trasladado a centro hospitalario nacional quien evoluciond favorable mente de
las heridas.

Se promovid y didé educacion de los beneficios del ejercicio fisico a todoas los
usuarios que se acercaron a clinica medica de campo marte.

Se dio seguimiento a pacientes que fueron atendidos en Centros Hospitalarios con
especialista por lesiones que ameritaban su tratamiento.
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